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新竹市私立德蘭幼兒園一天的活動
	星期

時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	入園：~8：30
	體能活動(拍球、跳繩、環狀體能時間等)

	8：30~8：50
	晨間律動、全園團體活動

	8：50~9：20
	餐前衛生、活力早餐、收拾整理

	9：30~11:10
	蒙特梭利工作時間、體能活動

	11：10~11:30
	團討與收拾

	11：30~12:30
	餐前衛生、分發菜餚、飽滿午餐、收拾整理

	12：30~14:10
	甜蜜午休、寢具整理

	14：10~15:00
	多元語文學習、音樂遊戲、美陶活動

	15：00~15:30
	單元時間、團體遊戲、唱遊律動

	15：30~16:00
	餐前衛生、點心、收拾整理

	16：00~16:30
	故事時間、塗鴉活動、綜合活動、教室清潔活動

	16：30~回家
	體能自由活動(騎車、盪鞦韆、溜滑梯等)、
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建構玩具、閱讀


