新竹市德蘭幼兒園 111年2月份餐點表
	日期
	早餐
	午餐
	下午點心

	2/7(一)
	清粥小菜
	客家粄條、蒜味蛤蜊鮮雞湯、水果
	果醬土司、冬瓜茶

	2/8(二)
	蛋花湯餃
	腰果雞丁、青花肉絲、綠色青菜、蕃茄油腐湯、白飯、水果
	榨菜肉絲麵

	2/9(三)
	玉米瘦肉粥
	牛蒡肉絲、醬燒百頁、綠色青菜、蛤蜊湯、白飯、水果
	蔬菜蘿蔔糕湯

	2/10(四)
	鐵板麵
	高麗菜水餃、味噌豆腐湯、水果
	糙米排骨粥

	2/11(五)
	蛋花細粉
	馬鈴薯燉雞、九層塔蛋、綠色青菜、結頭菜排骨湯、白飯、
水果
	黑糖饅頭、豆漿

	2/14(一)
	清粥小菜
	什錦米粉湯、水果
	高麗菜蛤蜊粥

	2/15(二)
	什錦蘿蔔糕湯
	紅麴炒肉片、玉米蛋、綠色青菜、筍片雞湯、白飯、水果
	果醬土司、冬瓜茶

	2/16(三)
	皮蛋瘦肉粥
	和風山藥雞丁、螞蟻上樹、綠色青菜、結頭菜排骨湯、白飯、水果
	肉燥麵

	2/17(四)
	蔬菜雞絲麵
	鮪魚玉米炒飯、薏仁排骨湯、水果
	蕃茄肉醬麵

	2/18(五)
	枸杞肉末粥
	壽喜燒肉、醬燒百頁、綠色青菜、紫菜貢丸湯、白飯、水果
	日式關東煮

	[bookmark: _Hlk63423516]2/21(一)
	清粥小菜
	肉羹麵、滷味小菜、水果
	果醬土司、國寶茶

	2/22(二)
	蔬菜煎餅
	茄汁肉片、花生麵筋、綠色青菜、蕃茄蛋花湯、白飯、水果
	黑輪蘿蔔湯

	2/23(三)
	蛋花細粉
	三杯雞丁、麻婆豆腐、綠色青菜、海帶芽大骨湯、白飯、水果
	甜饅頭、麥茶

	2/24(四)
	枸杞肉末粥
	玉米肉丸子、薑汁豆包、綠色青菜、當歸黃耆排骨湯、白飯、水果
	肉燥湯麵

	2/25(五)
	鮮肉餛飩湯
	咖哩雞燴飯、奶油玉米濃湯、水果
	臘八粥
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