	日期
	早餐
	午餐
	下午點心
	主食
	豆肉魚蛋
	蔬菜
	水果

	12/01(一)
	饅頭
	水餃、牛蒡排骨湯、水果
	榨菜肉絲麵
	v
	v
	v
	v

	12/02(二)
	吻仔魚粥
	鹹蛋炒肉、沙茶豆皮菇菇、綠色青菜、玉米排骨湯、白飯、水果
	芋頭椰香西米露
	v
	v
	v
	v

	12/03(三)
	貢丸麵線
	三杯雞丁、紅蘿蔔炒蛋、綠色青菜、油豆腐蘿蔔湯、白飯、水果
	果醬吐司、國寶茶
	v
	v
	v
	v

	12/04(四)
	餛飩麵
	香腸炒飯、味噌高麗菜湯、水果
	台式鹹粥
	v
	v
	v
	v

	12/05(五)
	湯粄條
	山藥肉絲、三色蒸蛋、綠色青菜、魚丸蘿蔔湯、白飯、水果
	蘿蔔糕湯
	v
	v
	v
	v

	12/08(一)
	清粥小菜
	玉米肉絲蛋炒飯、香菇雞湯、水果
	雲吞蔬菜湯
	v
	v
	v
	v

	12/09(二)
	皮蛋瘦肉粥
	紅麴炒肉片、塔香炒蛋、綠色青菜、蕃茄豆腐湯、白飯、水果
	桂圓紫米粥
	v
	v
	v
	v

	12/10(三)
	蛋花細粉湯
	醬燒杏鮑菇雞丁、蕃茄豆腐、綠色青菜、海帶芽大骨湯、白飯、水果
	果醬吐司、冬瓜茶
	v
	v
	v
	v

	12/11(四)
	貢丸雞絲麵
	雙椒豬柳、椅乾蒸百頁、綠色青菜、青菜豆腐湯、白飯、水果
	芋頭鹹粥
	v
	v
	v
	v

	12/12(五)
	銀絲卷
	水餃、蘿蔔貢丸湯、水果
	豆花
	v
	v
	v
	v

	12/15(一)
	清粥小菜
	香菇肉燥炒麵、青菜豆腐湯、水果
	山藥排骨湯
	v
	v
	v
	v

	12/16(二)
	鮪魚飯糰
	糖醋雞肉、三色洋芋、綠色青菜、莧菜吻魚、白飯、水果
	蔥油餅
	v
	v
	v
	v

	12/17(三)
	麻油雞蛋麵線
	高麗菜飯、蒜味香菇鮮雞湯、水果
	果醬吐司、國寶茶
	v
	v
	v
	v

	12/18(四)
	蘿蔔糕湯
	蘑菇燉雞、蠔油細粉、綠色青菜、薑絲冬瓜排骨湯、白飯、水果
	紅豆湯圓
	v
	v
	v
	v

	12/19(五)
	銀絲卷
	水餃、玉米排骨湯、水果
	枸杞肉末粥
	v
	v
	v
	v

	12/22(一)
	清粥小菜
	炸花枝丸、紅蘿炒蛋、綠色青菜、味噌豆腐湯、白飯、水果
	饅頭、冬瓜茶
	v
	v
	v
	v

	12/23(二)
	蔥油餅
	大白菜燒肉、豆干炒三丁、綠色青菜、結頭排骨湯、白飯、水果
	芋頭西米露
	v
	v
	v
	v

	12/24(三)
	餛飩湯
	炸醬麵、肉片時蔬湯、水果
	雞蓉玉米粥
	v
	v
	v
	v

	12/25(四)
	行 憲 紀 念 日 放 假 一 天
	v
	v
	v
	v

	12/26(五)
	冬菜粉絲湯
	蕃茄燉雞、蔥花木耳炒蛋、綠色青菜、酸菜肉絲湯、白飯、水果
	關東煮
	v
	v
	v
	v

	12/29(一)
	清粥小菜
	肉羹飯湯、水果
	肉絲意麵
	v
	v
	v
	v

	12/30(二)
	雞茸玉米粥
	豆瓣雞柳、豆皮炒肉絲、綠色青菜、結頭貢丸湯、白飯、水果
	紅豆QQ湯
	v
	v
	v
	v

	12/31(三)
	蛋花湯餃
	客家粄條、紅棗枸杞雞湯、水果
	果醬吐司、冬瓜茶
	v
	v
	v
	v
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